Petra Schuseil 5RZE# Lebenstempo-Coaching
Genius entdecken. Lebenstempo genieBen.

Entdecken Sie Ihr persdnliches Kompetenzprofil und Kernthemen,
die Sie personlich begeistern.

Kreatives Karrierecoaching ermdglicht, Ihre Berufung zu
erkennen, Ihre Ressourcen optimal einzusetzen und die
beruflichen Méglichkeiten aktiv zu nutzen ...

* das berufliche Profil zu scharfen

* neue Ziele im Leben zu definieren

* personlich und beruflich weiter zu kommen

* Ihr berufliches Herzensthema zu verwirklichen

* Beruf und Lebenstempo miteinander zu verbinden

* Bewerbungsgesprache souveran zu fihren

* den nachsten Schritt aktiv zu gestalten

* sich beruflich neu zu orientieren

* das bisher Erreichte zu einem roten Faden zu knipfen
* sich mit seinen Kernfahigkeiten selbstandig zu machen

Im Mittelpunkt des Coachingprozesses steht das individuelle Karrieremosaik.

Ich verwende fir diesen spannenden Prozess
praxiserprobte Tools, um konkrete und
individuelle Ldsungswege zu erarbeiten und
umzusetzen. Arbeiten Sie an den Puzzleteilen
Ihres beruflichen Profils, Ihrem Karrieremosaik.
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Petra Schuseil

Lebenstempo-Coaching

Genius entdecken. Lebenstempo genieBen.

In den ersten 2 Stunden beschéftigen Sie sich
mit 2 Fragenbereichen zu Ihrer Kindheit und
Ihrem bisherigen Lebensweg.

Sie erzahlen oder schreiben mir alles und ich
gebe erstes Feedback und stelle weitere
Fragen.

Dazu erhalten Sie vorab kleine Aufgaben von
mir zur Vorbereitung.

In den folgenden 2 Stunden beschéaftigen Sie
sich mit Ihren Kernkompetenzen und Ihren
Interessen. Sie schreiben hierfur 2
Erfolgsstories. Ich frage nach, verdichte und
gebe Feedback zu Ihren Fahigkeiten und
Kompetenzen.

In einer anderen Fragen-Session geht es um
Ihre Interessen/Lieblingsthemen. Sie
beginnen das Erzahlte zu priorisieren.

In den letzten 2 Stunden verbinden wir Ihre
Fahigkeiten und Kernthemen/Interessen.
Durch viele kreative und erprobte Methoden
werden sowohl die Kernfahigkeiten und
Interessen ermittelt und priorisiert als auch
zu moglichen Berufsbildern kombiniert.

Realitdtstauglichkeit der Berufswiinsche.

Mdgliche nachste Schritte auBerhalb des
Coachingprozesses:

Aktive Bewerbungsphase und Interviews
Unterstitzung durch Personalberater
Existenzgrindung in die Selbstandigkeit

Ich verspreche: Es wird ein spannender Weg mit vielen Erkenntnissen und vielleicht auch
neuen Entdeckungen. Das kreative Karrierecoaching findet idealerweise an einem Tag Ihrer

Wabhl statt oder an 2 Tagen a ca. 3 Stunden.

6 Stunden zum Preis von 950 CHF

Ganztagig - gerne auch samstags
2 X 2-3 Stunden innerhalb von 4 Wochen

Die Rechnung wird bei Auftragserteilung und
Terminbestatigung ausgestellt und ist vor
dem Coaching fallig.

Rufen Sie mich bitte an unter 0041 43 888 0682 und klaren Sie Ihre Fragen mit mir. Bitte
schreiben Sie mir eine E-Mail an info(at)petraschuseil(Punkt)de wenn Sie sich anmelden

mochten.
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